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Eef van Opdorp nam ons mee in hoe ons brein werkt en hoe we hier zelf invloed op hebben. Ook
als het gaat over ‘het leren omgaan met geld’.

Ons brein bestaat uit drie onderdelen.
1. Het reptielenbrein: we reageren impulsief, direct en vanuit instinct — we willen
NU iets hebben. Hier vallen de impulsaankopen onder — die blouse dat je beslist
moest hebben maar die je eigenlijk nog nooit hebt gedragen;
2. Het emotionele brein: we willen erbij horen en reageren vanuit herinneringen,
emoties zoals woede en angst of juist plezier en liefde. We willen graag meedoen
met de grote groep dus willen ook die snelle supersonische step anders zijn we bang
uit de groep te vallen. Heftige ervaringen, ook vanuit geld, gaan hier vastzitten. We
reageren later vanuit deze vroege emoties;
3. Het rationele brein: we reageren vanuit ons geheugen en intellect. Dit is de
wereld van het kopen en verkopen. Ook van de impulsbeheersing. Dit brein kijkt en
denkt vooruit. Het rationele brein is volgroeid tussen het 23e-25¢ levensjaar!
Onze kinderen groeien op in de 1-Klik-generatie. Alles is met 1 klik te kopen of te regelen op het
internet. Als ouders is het goed de 1-klik-momenten in de peiling te hebben en te monitoren. Dit
is een uitdaging. Vaak moet je hier echt het gesprek over aangaan met je kinderen. Dat verloopt
niet altijd even soepel. Je moet ook ‘nee’ kunnen zeggen. Kinderen hebben die duidelijkheid
nodig. De eerste zeven jaar in de ontwikkeling en opvoeding van een kind zijn daarbij erg
belangrijk. Ook wat geld betreft. De ervaringen die kinderen in deze jaren merken, zijn bepalend
voor de rest van hun leven. Denk aan de breinen en de informatie die hier wordt verankerd
vanuit ervaringen.
Het is goed kinderen op een jonge leeftijd al te leren werken met een bankieren-app. Dat kan al
vanaf groep 7 en 8. In de toekomst zijn er geen munten meer en is er alleen nog digitaal geld.
Daarom is het noodzakelijk kinderen digitaal met geld op te voeden. Let hierbij ook op het
overmaken van geld van de basis- naar de spaarrekening. Als ouders hebben we een
begeleidende rol bij het bankieren. Praat erover en doe het samen met je kind en deel ook je
eigen fouten en miskopen. Benoem dit zonder het al te zwaar te maken. Leer ze wat inkomsten
en uitgaven zijn. Bouw zo samen aan een fijne relatie met geld. Deze relatie kan je niet
‘uitmaken’ en zal je hele leven bij je blijven.
Het is ook goed je bewust te zijn van het feit dat hoe je zelf vroeger bent opgevoed in het
omgaan met geld en wat je ervaringen zijn geweest. En hoe je deze ervaringen weer doorgeeft
of bewust niet.
Zakgeld is eigenlijk LEER geld, OEFEN geld. Bij het NIBUD kun je lezen wat de huidige richtlijn is
ten aanzien van het zakgeld-bedrag per leeftijd. Geef je kind grenzen aan en blijf daarbij trouw
aan je eigen strategie. Tip van een ouder: wanneer je geld krijgt bij een verjaardag of anders, dan
zet je altijd 10% op je spaarrekening.
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In Nederland is het zo dat er nog steeds geen gender equality bestaat. Mannen verdienen nog
altijd meer. in verhouding: wanneer een man € 1,00 verdient is dit voor een vrouw voor
hetzelfde werk € 0,87 verdienen. Het is goed je dit te realiseren bij de geld-opvoeding van onze
dochters. Wat opvalt is dat mannen beter kunnen onderhandelen bij aanvang van een nieuwe
werkkring. Vrouwen accepteren eerder. Het is daarom belangrijk onze kinderen dit ook te leren.
Uiteraard vanuit de waarden waar je als gezin voor staat.
Tegeltjeswijsheden:

e Geld maakt niet gelukkig, tenzij je het hebt!

e Inlyk manisin ryk man!

o Geld, ik hoef er niet in te zwemmen, maar pootjebaden s fijn!
We spreken er met elkaar over en ook wat voor ons als ouders werkt en komen zo tot
verschillende tips die aan elkaar worden doorgegeven.
Eef noemt als afsluiting: blijf er met je kind over praten. Laat kinderen oefenen en wees
duidelijk. Zeg ook ‘nee’.
Het was voor iedereen een zinvolle leerzame avond vol financiéle eyeopeners!
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